- Vegane Qntlpqstn
Coeur de Paille
Bio-Weichkase auil Flrlan\;eircth |t \,\“\““S uggets

AKTIONSPREIS
100g
Tkg3a90*

5

cremig-sahnig und zart schmelzend im Teig,
mind. 45 % Fett i.Tr.

Bio-Kichererbsen

greenorganics

?:e‘?egan

119
)

immer gunstig
400g
Tkg 4,96 ¢

ideal im Salat und Eintopf oder zur Herstellung von Falafel
und Hummus, Abtropfgewicht: 240 g

Bio-Dinkelnudeln

hell: Penne, Spirelli oder Spaghetti
Naturata

\degan

299

é;: ! AKT|ONSPRE|S
. 500g
< }5( Tkgs,98€

feinnussiger Nudelqenuss Dinkel aus siiddeutschem Anbau
klimaneutral produziert “sere
o ®
riscne:

o = @

Unsere Angebote
vom 17.1. bis 30.1.

Pio-Dlutorangen

[ECHT Blﬂj ,@ % ,22 & Dio-Rote-Dete

Nio hewusste [“tscheid“‘\g ciin neM NEPINM




Bio-Schokomilch

Alpenzwerg
Berchtesgadener Land

-4

s | 69
ALPENZWERG
? :

10
SCHOKOMILCH

AKTIONSPREIS
250g
Tkg216€

aus fairer Milch von Naturland-Hdfen der Alpenregion,
wiederverschlieRbar, 14 % Fett im Milchanteil

ZUTATEN
m dﬂ 1 Rote Bete (ca. 200 g) | Rote Bete im Ganzen 30 Min. |
Q\(t\OV\ 400 g Kichererbsen | in Wasser kochen, etwas ab-
1 Glas Kalamata-Oliven | kiihlen lassen, schélen und in
1 Pck. VeggieMix Gold- ) Stiicke schneiden. Nuggets nach
nuggets Packungsangabe zubereiten. Ab-
2 EL Tahin getropfte Kichererbsen mit Roter
w2 Fl Sesam Bete, Tahin, Sesam, gehacktem
& 1Knoblauchzehe Knoblauch, Chili, Zitronensaft
y % Zitrone (Saff) 4 EL Olivendl, reichlich Pfeffer B
; L Chil und Salz mit einem Piirierstab &«
mehr Rezepte (NF Olivendl zerkleinern, mit den Nuggets und
. nr m §il ] 1 nh 8 |

Baldauf Kase

269
)

AKTIONSPREIS

Tkg 26,90 €

aus frischer Heumilch,
veredelt mit ausgesuchten Krdutern
und Bliiten, mind. 50 % Fett . Tr.

Bio-Naturjogurt
ild
Andechser N[:tlur

ANDECHSER _= 1 5 9
NATUR Ad ’
AKTIONSPREIS
% 500g @&
218, 015€°

cremiger Jogurtgenuss im Mehrwegglas,
38 % Fett im Milchanteil

ZUBEREITUNG

I lilJd%iiWY HIV | GJILWY

Genovese oder Pomodoro
bio-verde

'3 79
)

AKTIONSPREIS
165g
Tkg201%

eignen sich auch wunderbar zum Wiirzen von Suppen,
kalt verarbeitet

Kalamata Bio-Oliven

entkernt
Mani
\vegan

2p)'%

“MANI
- 79
- Kalamata ’
Oe,',!x,ﬁn AKTIONSPREIS
i 280g
Tkg3193€

auf traditionelle Art zubereitet und in frischer
Meersalz-Lake eingelegt, Abtropfgewicht: 150 g

Bio-VeggieMix
verschiedene Sorten
Bauckhof

x§egan

249
)

AKTIONSPREIS
s, '150/180g ¢
*odeyie 1kg®®

eiweiRreiche Fertigmischungen fiir die Zubereitung von
pflanzlichen Bratlingen

Bio-Apfelsaft

naturtriiber Direktsaft
Beutelshacher

Vegan

229
)

AKTIONSPREIS
1l
*015¢ pac®

aus in Baden-Wiirttemberg angebauten,
sonnengereiften Apfeln



IV NG LV T N IIP)

Paprika oder gesalzen : <
Trafo . P

( zé}egan,

1 79
)
AKTIONSPREIS

125g
Tkg1a32%

e

feinwiirzige und herzhaft-krosse Kartoffelchips

verschiedene Sorten

KLl
aus Italien oder
ECHT BIO-Schwarztee Griechenland
Darjeeling-First-Flush-Blatttee FTGFOP1
Okotopia
ZUM
AKTIONS-

3290

Disiodbig AKTIONSPREIS
Fir.rée Hu:% Tke

feinduftig und zartblumig, Spitzenqualitdt aus dem
Darjeeling-Teegarten Seeyok an der Grenze zu Nepal

ECHT BIO-Grintee

Darjeeling-Blatttee FTGFOP1
Okotopia

3290

AKTIONSPREIS
1kg

unfermentiert, Griinteekenner schdtzen die feinherbe Frische,
aus einem der dltesten Teegdrten in Darjeeling

BECCO Chardonnay
Bio-WeiRwein
Riegel Weinimport

[talien - Chardonnay -
trocken - 12 % Vol.

499
)

an)
~———"  AKTIONSPREIS
1l
*025¢ par®

gefalliger Chardonnay mit Pfirsich- und Ananasaromen
und feinen Wiesenkrduterakzenten

5;Nmmebd¢

o oder Naturland-Anbau

- aus regionalem Bioland-, Demeter-

ZUM

© AKTIONS-
2%, PREIS

LR e e

Bio-Rotwein
Riegel Weinimport

Italien - IGT PUEIIa .
Primitivo - trocken -
13% Vol.

499
)

Yegan
r 4 A ; ~  AKTIONSPREIS
1l
*025¢ prar®

i lschutz-
\‘Vog;rso;e\(te

mit dunkelroter Farbe, wiirzig-rauchigen Noten
und einer Prise Nelke - weich und eingdngig

PREIS

Tolle Knolle

Rote Bete enthdlt viel Eisen und
verschiedene B-Vitamine. Betanin,
Eisen und Folsdure sind unent-
behrlich fiir die Blutbildung.

Die Folsdure ist hitzeempfindlich,
deshalb sollte Rote Bete bevor-

¥ zugt frisch als Rohkost zubereitet
i werden. Fin Rezept mit Zitronen
oder Orangen verbessert durch
das zugefiigte Vitamin C die Fisen- -
aufnahme im Korper.  mgpemm
Weitere Rezeptideen: {&;
echt-bio.de/Rezepte. iz

Handcreme

sanft oder intensiv
lenz Naturpflege
00 (Veour

‘5 GRGANIC Rt

# g
i -
HAND HAND
CREME CREME 2
‘SA&F? INTENSIV 99
S wweoss  AKTIONSPREIS
75ml
1139,87%€

wohltuend und pflegend, mit Klettenwurzel und Ringelblume
oder Kamille und Melisse



Jeder Tropfe“ ziihlt

Okolandbau als wertvoller Beitrag fiir den Grundwasserschutz

Rund 23 Milliarden Kubikmeter - so viel Wasser hat der Okolandbau in Deutschland im Jahr
2021 geschiitzt. Das zeigt die Bio-Wasseruhr der Qualitdtsgemeinschaft Bio-Mineralwasser.

Auf Basis wissenschaftlicher Studien und amtlicher Statistiken errechnet diese Gemeinschaft,
welche Grundwassermenge der Okolandbau bei uns vor Verunreinigung durch chemisch-
synthetische Pflanzenschutzmittel bewahrt. Gleichzeitig zeigt die Wasseruhr ganz konkret,
welche gesamtgesellschaftliche Leistung die Bio-Landwirtschaft fiir uns alle erbringt, egal
ob wir persdnlich Bio-Lebensmittel kaufen oder nicht

Sauberes Leitungswasser ist heute lngst nicht mehr selbstverstandlich. Die Kosten filr die
Wasseraufbereitung steigen kontinuierlich: Das Umweltbundesamt bezifferte sie zuletzt auf
0,65 Euro je Kubikmeter. Beim Berechnen der eingangs genannten Zahl berticksichtigt das
Analyseteam die durchschnittliche jahrliche Niederschlagsmenge, die dkologisch
bewirtschaftete Fldche und die durchschnittliche Infiltrationsrate von Regenwasser
in den Boden. Diese Rate misst, wie viel Wasser der Boden in einer bestimmten

Zeitspanne aufnehmen kann.

Die Wasserreinigung miissen wir alle mit unserer Wasserrechnung bezahlen. Doch Regenwasser,
das auf humusreiche, dkologisch bewirtschaftete Bdden fallt, muss nicht aufwendig gereinigt
werden. Aktuell entlastet jeder dkologisch genutzte Hektar unsere Gesellschaft um 837 Euro.

Fiir eine vierkdpfige Familie mit durchschnittlichem Wasserverbrauch bedeutet dies, dass sie

pro Jahr rund 122 Euro Kosten sparen kdnnte, wenn alle Hife im Einzugsgebiet ihres Wasser-
versorgers Bio-Anbau betreiben wiirden.

Es gilt das von der Zukunftskommission Landwirtschaft angesetzte Verhaltnis: Die ,Reparatur”
von Okoschéden ist etwa zehnmal teurer als der Aufwand, der fiir ihre Vermeidung anfallt
Wasser, das gar nicht erst verschmutzt wird, muss auch nicht teuer aufbereitet werden.
Bio-Betriebe erhalten zwar staatliche Zuschiisse fiir ihre gesamtgesellschaftlichen Leistungen,
doch die Hhe variiert je nach Bundesland. Okonomisch wirtschaften kinnen Bio-Landwirtin-
nen nur, wenn es genug Kundschaft fir die auf ihren Hofen angebauten Lebensmittel bzw. fiir
die Rohstoffe zur Weiterverarbeitung in Mihlen, Molkereien, Metzgereien, Mostereien etc. gibt
Jeder Bio-Einkauf in Ihrem [ECHT BIO] Laden ist damit auch ein Beitrag zum Schutz unseres
Wassers - jeder Tropfen zahlt

Quelle: hnps://bio-mineralWassende/bio—wasseruhr/

Bio liegt nahe....

mit Kédsevielfalt, Weinauswahl, feiner
Biokost, Naturkosmetik, vielen Aktionen
und alles in héchster Qualitat.

Gemeinsam stark:

Beim Unteren Tor 2
72525 Minsingen
Telefon: 07381-3931

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 - 18.30 Uhr Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

®
Bl 0 Alle Angebote in Euro und solange der Vorrat reicht. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Abbildungen von
EC ® angerichteten Speisen sind Serviervorschlage. Einzelne Artikel nicht in allen teilnehmenden Laden erhaltlich.

Gedrcks mit mineraldlfreien Farhen anf 100 % Reryrlinananier

*“—‘ Alle angebotenen Lebensmittel
> B0 entsprechen den Anforderungen
A aar i der FLEAkn:Vernrdninn



